DR. SAROSI GYORGY*

A TESTTARTAS ES A HEGEDUTARTAS
MEGHATAROZO KERDESEI

Az az igazi és hiteles, ha minden teketoria nélkiylilunk a
hangszerhez és valosdiegy éppen ez az, amit a legjobb
hegediskolakban csaknem elfelejtettek mar.[...] Nem téhitheg a
novendéket arra, hogy félvegye a hefjét] és csinaljon vele valamit.
Barmit és mindent. Ezért bizom én abban a gyerelddérgyermeki
bizalommal f6l akarja venni a heg#édjatszani akar rajta és vele, fol
akarja fedezni hangjainak és tulajdonsagainak Jégtesorat, mig
meg nem talalja azt a hangot, ami csakis az"&{#
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Yehudi Menuim fogalmazza meg ezeket a gondolatokat az
Eletreceptekcimi szakmai kiadvanyaban) és sok méas kiemelkéd
kortarsa azonos véleményen voltak abban a kérdéshegy a
hangszerrel valo elstaldlkozds meghatarozo jelésédi, amely kihat

a muzsikus tovabbi életére és zeneistiglsére. Menuhin ugyanakkor
azt is hangsulyozza, hogy a helyes testtartas égshartartas
kialakitasa az egyik legfontosabb és legnehezetagogiai feladat.

Ezt eBsiti megHubay Jed tanitvanyaKuirschner Emanuels, aki a
heged egyediségén tul megnevezi a hdgaték specialis nehézségeit
is.

.,Hangszeriink nehézsége nagyrészt abban all, hogkét kar
kulénboz funkcidkat végez, mégpedig egymastdl Iényegesérs el
anatomiai helyzetben. Mig ugyanis jobb karunkrali@an pronacios
helyzetben van és a szigorlan vett supinacios dtelyzegfeljebb
megkozeliti, de sohasem éri el, addig a bal kairggidban van és a
pronaciot kdzeliti meg csak néha. Bbkovetkezik, hogy mindkét kar
funkci6janal fontos szerepet jatszd rotacio Iéngege eltéd
korilmények kozott #kodik. Tovabbi nehézsége hangszeriinknek,
hogy tartasa, illefleg a jatszé test hangszerrel valé kontaktusanak
elérése minden mas hangszernél nehezebb. FluvésZeaaknél vagy

a zongoranal ez egyaltalan nem probléma, a gordsrikédkdnnyen
biztositja a hangszer tartdsat és kontaktusat azzed)y azt térdei
k6zé szoritia. A hegésl ezzel szemben éllaval és bal vallaval
kénytelen tartani hangszerét, mikozben ki van tweak, hogy a
vallizmok tulfeszitése a bal kar mozdulatait gatoR[2]

A Menuhinéltal is felvetett egyszéség €s természetesseég kritériumai
néhany évszazaddal kordbban kénnyen megvaldésithattak, mert a
hegedivel mint ,éneké” hangszerrel szemben nem tamasztottak
olyan magas technikakodvetelményeket. A feladata szinte csak a
kérusban énekk hangjanak éisitéséreszolgalt. Ebben a szolgalatban
a viszonylag kis hangterjedelemben val6 mozgashesgszer tartdsa
nem okozott kilondsebb gondot. A zenei igények ovdlsaival
azonban a hegédeladata és funkcidja fokozatosan atalakult, naajd
virtuoz korszakkal a hangszer jatékmaodja is alajaretnegvaltozott.

A heged fejlodéstorténetében megfigyeltiehogy az italiai és tiroli
hangszerkésziknek koszonhéen a 17. szazad kdzepére a kulonféle
atalakulasok utan a hede#ilss formaja és mérete standardizalddott,
ami jatékhelyzetben alkalmazkodott az emberi teahyamihoz. Ez
tokéletesen megfelelt a korszak zenei és techniganyeinek,
valamint hangi és esztétikai kdvetelményeinek.

A tovabbi évszazadokban a hangigény valtozasavghrug
hangszer form4jan nem toértént valtoztatas, de tigdeatalakitdsok

2[2] Kurschner Eménueh heged jatékmozdulatok funkcidinak ismertetésa szeré kiadasa, 1934, 29. old.



torténtek a hangszer belsejében. A hégegakanak meredekebb
beallitasaval a fogélap hangszerhez viszonyitdijsis megvaltozott,
s emiatt efsebb és magasabb hetjédbra volt szilkség, ami emelte a
harok fesziltségét és nyomasat a hégdddslapjara. Ennek
ellensulyozasara megnovelték a gerenda hosszédastaggagat, ami
fokozta a korpusz teherbiré6 képességét, rezonancidj ennek
kovetkeztében emelkedett a hang volumene. Az ekkonar
klasszikussa valt AAmatj J. Stainer G. Guarneri és A. Stradivari
hegediket fokozatosan atépitették, amelyeknek az atakakitangja
maig is mintaul szolgal a hangszerépiés a hegdithangot kedvelk
szadméra. Ezzel parhuzamosan a hurok anyaga isatteaptt. A bél-
és selyemhurok mellett Ujabb anyagokat vontak beir&észitésbe,
specidlis ,sodort” technikaval &eljesebb és vastagabb huarokat
készitettek. Majd fém, illetve fémmel kombinalt resfém
otvozetekil, kilonb6d miianyagok alkalmazasaval késziltek hurok.
A hegedi hangidedaljanak fentebb emlitett atalakulasa nem
onmagéban, 6nmagaért tortént, hanem a gazdasatarssdalmi
viszonyok valtozasainak raiivészetekre, és kdzvetlenil a zenére valo
egyutthatasaibol jott [étre. Megvaltozott ugyaais igény a vonds,
ezen belll is a hegégtek irant: fokozatos népsisbdése, egyre
nagyobb térben és egyre fontosabb szerepben véakinaizasa
O0sztonden hatott dnangszer fejlesztésére.

A KLASSZIKUS HEGED UTARTAS KIALAKULASA ES
VALTOZASAI

A hegedijatszas korai ifélszakdban a hangszer feladata a
legegyszeibb kisééfeladatok ellatdsara korlatozddott. Ennek
technikgjat a zenével foglalkozo, tdbbféle hangmzers jatszo,
elméletileg jol képzett muzsikus nagyon kdnnyetudta sajatitani. A
zenésznek inkabb kottaolvasasban jartasnak, ategeg strukturgjat
atlat6 hangszerjatékosnak kellett lennie, aki lppess latasra
kifogastalanul tudta jatszani a megfélesz6lamot. A zenével
foglalkozOk a mai értelemben vett gyakorlassal né@bdtték idejiket,
mert feladatuknak megfetiEdn mindig csak az (] darabok
elokészitésével és bemutatasaval foglalkoztak.

A késSbbiekben a zenei stilusok valtozasaival a hégesl hegetis
feladata is atalakult. A szolamok technikai neBges és hangképzési
problémai fokozatosan megndvekedtek, igy a darabedszolaltatasa
mar specialisabb felkésziltséget igényelt. A hégeek tehat
sziiksége volt arra, hogy tapasztalt mestekbrszefi ismereteket
sajatitson el, melyeket k&sb 6 maga is tovabbfejleszthetett és
tovabbadhatott.

A hangszertechnika fégtiésében fordul6pontot jelentett az, amikor
hasznalni kezdték a magasabb fekvéseket és birto&tidk a mar



meghosszabbitott teljes fogdlapot. Ehhez () tartaddot kellett
talalni, melyben az adott technikai feladatokat rkgedén
megvalosithattdk Hosszu kisérletezés eredményeként a heged
mellpoziciébdl a véllra, majd fokozatosan a jobldadl tartasbol
atkerllt a bal oldali tartasi pozicidba. Ezt nagytékben segitette a
hegedi egy specidlis tartozéka, adltart0,3[3] ami stabilizalta a
hangszer helyzetétheeged fészekbemz allcsont és a kulcscsont vagy
vall kézott. Ez a tartas viszonylag kényelmes \albal kar és kéz
szadméra, ugyanakkor leliséget teremtett a teljes fogolap kordli
szabad mozgasra.

Az azota eltelt idszakban az alltartd szerves tartozékava valt a
hegedinek. Kilonféle anyagokbdl, kilénb®zformaju alltartokat
készitettek, melyeket mas-mas pozicioban alkalrkeztaegetin. Az
alkati adottsagok kulonbézége miatt azonban ez sem jelentett
mindenki szamara tokéletes megoldast. A nyak hosszavall
szélessége, a vall ,csapottsdga”, a kulcscsonzéily a kar és kéz
kulonbodségei miatt esetenként szikség volt valamilyen
alatamasztasra is, amit a ruhaba rejtett valltbetésklottak meg.
Ugyanakkor eltér vélemények alakultak ki ezzel az alatamasztassal,
vagy parnaval kapcsolatban. Voltak iskoldkelyek nem engedtek
semmiféle aldtdmasztast hasznalni, és voltak megbBbek,
amelyek legfeljebb 1- 2 centiméter vastag parn@abttak meg a
hangszer tartasat.

A legkivalobb hegeiiiskoldkban a 19. szazad kozejet 20. szazad
kozepéig (aFrancia—Belga iskolaban, azAuer Lip6t vezetteOrosz
iskoldban, a budapesti Zeneakadénti@ay Jed mesteriskolajaban)
a legtdbben aldtdmasztas és parna nélkil tartattédgedt. Ezzel a
tartasi moddal érték el azt az idealis és szépdibgagot, valamint
konnyed technikat, ami ennek a zenebadbi korszaknaksajatos
igényevolt. Fontos megemliteni, hogy e tartasi techniledakitasanal
a jobb kéznek és a vondnak delkeges szerepet szantak a tartasi
egyensuly létrehozasaban. A Hubay-iskolaban tantiteszek egyik
legfobb sajatossaga éppen a jobb kéz technika ,fesztebsznalata,
az altala képzett ételjesen zengés telt hang volt.

Alljon itt példakéntkét kivalo hegetis véleménye, akiknindketten a
parna nélkili jatékot részesitik 6ayben, meégis alapvé@tn
kilénboznek a tartas kivitelezésében.

Nathan Milsteinirja: ,En nemcsak, hogy feleslegesnek tartom a
parnat, de ugy érzem, hogy nem is kell az egékat f&lemelni ahhoz,
hogy megtartsuk a hegéd Nem latom értelmét, hogy miért kell a
teljes vallunkkal tartani egy olyan kdnhhangszert, mint a heggd
Eldszér is ez energiapazarlas. En nem hasznalok paméy csak

3[3] A taldlmany kidolgozasaban ddénszerepe volt L. Spohr-nak, aki vélbleg ebszor alkalmazta ezt a tartozékot a
hegedijatékban



zsebkenét sem. A hegeéd az allcsont és a kulcscsont kozott kell
tartani” 4[4]

Ezzel szembeKirschner Emanuedzt irja:,Valamennyi régi, de sok
Ujabb médszer is tagadjagtstiltia a vall szerepét a tartasnal, holott
éppen a valddistehetségeknél emelt édrehuzott vallat figyelhetliink
meg. A fogastechnika gatlastdl mentes lefolydsanigymegkoveteli,
hogy a kar egész terjedelmében, a felkar gémb alejéil az ujjak
hegyéig szabadon lebegjen, ami csak az 0Osszestekziteljes
hajlékonysaga mellett lehetséges, s ezt éppen hzilét teszi
elérhetvé, mely a kar minden irdnyd mozgasat megengediallA
emelése lényegesen megkonnyiti a kar szabad léngésnnyiben a
rajta elhelyezkedl izmok sokkal szabadabbanikidnek és oly
kedve# diszpozicioba kerllnek, hogy a technika kibontagakan
megle@ eredményt tapasztalunk. A fogolap uraldsdban gelje
biztonsagot érzink, a hangszerrel vald kontaktusaal fellep! Az
emelt és kissé @khozott vall tehat idealis hegédrtast tesz
lehetivé, mely minden parna hasznalatéat feleslegessié tgf&}

A 20. szazad kozep#dtkezdbdéen fokozatosan elterjedt és altalanossa
valt a hidparnak hasznéalata, amivel latsz6lag 8lkenegoldani a
hangszertartasi problémakat. Ez annyira sikergshiegyy a hegesok
nagyobb szazaléka ma is ezt haszndlja. (Kofiszanyagok
felhasznalasaval, minden korosztaly szamara, reibkiszéles
valasztékban készllnek hidparnak, ami raadasul koéwly Gzleti
lehetiségeket is jelent késéik és forgalmazoik szamara.)

A legfontosabb vonzéra hidparnak hasznalatanalésisrban a tartas
biztonsagédban és a kényelemben kergsesmti a kezdk tanitdsaban
gyors sikereket eredményezhet. Természetesen ez Bgm
elhanyagolhaté szempont!

A hidpérnaval valéjaban egy tulsagosan kényelmispatl hozhatd
létre, ami a hegddartas kiinduldo helyzetére tokéletesneknd
bedllitast eredményez, viszont elveszi a vono atépegyensulyozé
képességét. igy ezzel csak egy latszolagos harrhéatzato |étre, ami
ugyan alkalmas a hegédartasara, de nem felel meg a zene Aéltal
igényelt valtozatos jatékhelyzetekben valé mozgagahidparna
ugyanis kialakitasa miatt stabil és fix helyet &gl a hangszeren, igy
a kulonbosd jatekhelyzetekhez nem tud Kkedh alkalmazkodni.
Kilondsen szétséges technikai korilmények kdzott mutatkozik meg
hatranya, amikor példaul magas fekvésekben kodatez bal kéz
helyezkedéseit.

4[4] Polifon Konyvtar 1. A kulféld zenepedagdgiarodalmabdl (Samuel ApplebaumBeszélgetések vilaghir
hegedmivészekkel LF ZF Budapesti Tagozata, szerkésHiilep Tamas, 1991, 30. old.

5[5] Kurschner Eméanueh heged jatékmozdulatok funkcidinak ismertetésa szeré kiadasa, 1934, 29. old.



A jobb kéz szempontjabdl is gondokat okoz a hidp&rasznalata,
ugyanis kiemeli a hegét a jatszo-sikbdl, aniit a jobb kar sikja is
magasabbra helyédik. Ez feszilltséget okoz a jobb vallban, befolyast
gyakorolvan a hurvalt6 mozdulatokra, a kar sulynz s ezen
keresztll kihat a teljes hangképzésre.

Mig tehat az alltartd szerves részevé valt a hdgedék, addig a
hidparna mindig is egy idegen ,test” marad. Hosbzdbji hasznélat
utan pl. a protézis régzitése fellazulhat, ezégkj&ozben allandéan
igazgatni kell. A figyelem igy elter&@ihet a zenét, mely megzavarja
a koncentraciot, ami negativan befolyasolja amadds szinvonalat.
Gondot okozhat még az is, hogy a legkdnnyebb arakszuilt
hidparndk is jelelsen megvaltoztatiak a hededsulyat és
egyensulyat, igy az ebb addédd kulbnbségeket csak
kompromisszumok aran lehet feloldani.

A hidparnaval kapcsolatban &ofobléma magaban a konstrukcidban
van. A stabil tartasra valdé torekvés miatt szinte mindgily a
fétamaszra toloédik. Emiatt a bal kéznek, az ujjaknadamint a
vononak is sokkal kevesebb szerep jut, mint a paétilli jateknal.
Ezen kivul akusztikai problémak is felmeriinek agddirnaval valo
jaték esetében. Az abroncsdzebgzités gatolja a korpusz szabad
rezonanciajat, igy a hegédst jelends része nem vesz részt a
hangkeltésben. A hidparnatél még a hangszer fetbadgzere is
sérul, ami az optimalistol gyengébb, fénytelenedbgot eredményez.

Az igazi tehetség a tartasi és egyéb nehézségekmtaban
kénnyebben atlendll, mint egy atlagos képesseiyendék, azonban
hosszabb tavon a nem megfélekzkdzok és tartozékok hasznalata a
legkivalébb tehetség kibontakozasat is gatolhatf. tartasi
problémaktdl ugyanis kialakulhatnak az egész szgr@get
negativan befolyasolé Aallapotok, példaul gorcsgsskgnpalaz,
koncentraciés zavar stb. A negativ hatasokat teteg kell ebzni,
ezeért a legkivalobb hegésl egyéniségek altal méar kiprobalt és hosszu
idon keresztll alkalmazott tartasi médokat kell alaprintnk.

A pérna nélkdli jatékmaod

LA parna nélkili jatékmod nagyobbrészt a jobb lekhhika kérdése.”
A gondolatVarga Tibor, kival6 magyar hegdonivésztl szarmazik,
aki messzeméikig képviselte ezt az elvet és gyakorlatot. A héged
tartasanal nem engedett parnat hasznalni, viszohegedtartas
segitésére olyan gyakorlatsort dolgozott ki, akivetkezetes és napi
rendszeres gyakorlas mellett - mindenki szamarenei&é teszi a
parna nélkili jatékmodot.6[6] Ennek egyik fontadtdtele, hogy

6[6] Varga Tibor:Ujjgyakorlatok- kézirat



adott bal kéz poziciobol mindkét iranyban konnyelérhetvé
valjanak a szomszédos fekvések. Fontos még aézaljainak jo
bedllitasa: a lapos billentés, a harok folott késben tartott ujjak,
az ujji laza, nyujtasra és @itésre alkalmas allapota, a hatrahuzott
elss és masodik ujj, a hiivelyk megfalebktiv és segitallasa. A bal
kéz helyezkedéseit nyujtas és nyujtaskombinacidal@mazaséaval,
valamint félfekvéses valtasokkal oldja meg. Sisdges esetekre
olyan mozgasokat gyakoroltat, amellyel pl. egy haroktavnyi
tavolsag valik konnyen elérliete.

Kovetkezzék itt harom példa a Varga-féle ujjgyaitwkbol,
amely jol illusztrélja a bal kéz helyezkediiveleteit, 6sszekapcsolva
a parna nelkdli jatékmaod érzetének kereséseével.

Varga Tibor: Ujjgyakorlatok B VII. és D Il. példai:
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A jobb kéznek és a vondnak nagyon fontos szerep@t a
tartds egyensulydnak megteremtésében. Az érzetegfelnld
vonotartassal, a vonéhuzas kontrolljaval és a wamrdaktus allando
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fenntartasaval éri el. A leghb kovetelmény a hegédang
minéségének megtartasa, amelyben fontos szerepet kgp mibrato,
a vonobeosztas és a megfélelondmennyiség hasznélatgNe
hasznalj tul sok vonét, mert olyan lesz hangodt miszodaviz!"—
mondta Vargaendszeresen, figyelmeztetésil.

Az alltartérol

A parna nélkili jatékméd eléréséhez az eqgyik lemfeabb eszkoz a
megfeleb magassagu, hartarton ativedlltartd. Illyen alltartéval a
heged j6l elhelyezhet a kulcscsont és az allcsont kozott. igy az
alltartd és a kava egyuittes szélessége ol kititti allig terjed
tavolsagot. Az eszkdz méretének azért van nagptfelége, mert ha
az alltartd a szukségesnél kicsit is alacsonyaldlo,mem lesz alkalmas
a fentebb vazolt jatékmddra. Az alltarté tanyériaisafontos szerepe
van a tartasban. Nagyon lényeges, hogy milyentdetel és mélységi
kiképzése. Az alltartonak az all formajahoz kedagdnia, hogy a fej
sulyat minél nagyobb fellleten tudja szétosztaniMegfeleb
elhelyezés esetén nincs szikségkigejtésre. A fej az alltartéban
kényelmesen helyezkedik el, s igy annak tartdsaészetes és laza
maradhat.

A hurtartén valo ativelésnek két fontos szerepais Az egyik, hogy
altala megnoévekszik a tanyeérfelilet és az &ll neyomhatjia a
hartartét. A masik akusztikai jellég a hartarton ativél tartozék
rogzitését ugy alakitottak ki, hogy az az al§é@nél ,fogja” a kavat,
igy az alltartd rogzitése legkevésbé zavarja aresinanciajat. Az
ilyen tipusu tartozék hasznalatanal jol eérzékélhétangedbéli
kulonbség figyelhét meg a hagyomanyos kialakitassal szemben.

A hegeditartasban az alkati adottsagoksan befolyasoljak a
tartasi lehetségeket. Vannak ugynevezett idealis alkatok, akikné
heged tokéletesen illeszkedik a fészekbe, a test aramy&ar és az
ujak adottsdgai megfelk, tehat a parna nélkili jatékmod
kialakitasanak nincs akadélya. Vannak azonban olydkatu
hegedisok is,akiknél a vall felépitése, csapottsaga, a nyakzissga
miatt a parna neélklli jaték nehézségekbe Utkozbbdh az esetben
olyan megoldast kell keresni a névendek szamara|lyeha parna
nélkili jatékhoz hasonl6 érzeteket tudunk eléribb olyan vallparna
konstrukcio is beszerezidetami ebben az esetben jol hasznalhaté.
Elsdsorban a régebb 6ta ismesmse alakl parnajanlhatd, vagy a
levegvel felfajhatdballonparna A legegyszdibb megoldas azonban
a szivacsholhéazilag iselkészithet parna. Ennél tgyelni kell arra,
hogy a szivacs anyaga megfélddemeénység legyen, mert ha tal
puha, akkor az konnyen 6sszenyomhatova valik, snigyn lesz
alkalmas a tartasi feladatok ellatasara.

A hegedi tartasara tehat minden olyan vallparna ajanlhatdi a
kulcscsont alatti tertletet kitolti, legfeljebb 1-Zm magas,
kelléképpen rugalmas és minimalis a sulya.



Az aktiv zonék szerepe a hangszertartasban

Aktiv zondka test azon pontjain talalhatdok, ahol a hdjpék
szempontjabol meghatarozé jelésédi mozgasfunkciok zajlanak. Az
aktiv zondk lényegében természetes és mesterségdstek
talalkozasi pontjai. Ezek akkor tudnak megiétel mikddni, ha adott
izUleti helyen a testrészek szabad kapcsolattalrdezgas végzéséhez
optimalis izomfesziltséggel rendelkeznek, az izktetéphelyzetben
van.

Menuhin elismert rivészi teljesitményének és élettapasztalatanak
birtokdban fogalmazta meg a hedgdék legfontosabb
kovetelményeit, amellyel minden jatékosnak tisztatkell lennie.
.Sem a hegefl sem a jatékos részére nincs egy fix, rogzitett és
mozdulatlan pont, ha a labai t&lnézzik. A hegddek eggye kell
valnia az ember folyamatos mozgasaval és szemntieatdan
reagalnia kell a hullamzo, ingazo és kafdengéseével. Ez a folyamat
nem szakadhat meg a test egyik izlletében sengeatihés a vono
barmely pontjan vald érintkezését kiséri mindemizes ujj-iztlet, s
annyira kimunkaltnak kell lennitik, hogy minden yhan
zavartalanul mozoghassanak és minden mozdulat yéal
ellervrizhets legyen. A hegednek minden befsfesziltségét kovetnie
kell, amit a zene, a sajat zenei megérzesei ésoipad keltenek
benne.”7[7]

Az aktiv z6nak mikodése allva hegedulésnél

Az all6 helyzel testtartds szempontjdbdl az egyik legfontosabb
aktivzéona terilet abokaizilet Hegedijaték kdzben a bokaizilet
helyes tartasa biztositja a nyugodt és kényelmastah teljes testsuly
egyenletes elosztasat a talpon és az allas egyénsil
megteremtését. Ennek legfontosabb feltétele ajEbfédrhuzamos és
vallszélességterpeszallasa.

A hagyomanyosan tartott, kissé kifelé allé labfefein teszik
lehettvé a testsuly egyenletes elosztasat a talpon, i@blaoltozat
erosebb  igénybevételt  szenved, mely  hosszabb  tavon
egészségkarosodassal is jarhat.

A helyesen tartott labfejek viszont a testsuly edgies
elosztasa mellett is rugalmasabb bokatartast emeghuéek, mely
jobban bekapcsolja a talp és a labujjak, a bokazZslsélabszar
izmait. A tbbb izomcsoporttal és megosztott munk&émzett tartas
kevésbé farasztja a labizmokat Természetesen micatde abban az
esetben igaz, ha megfdéleméreti és kialakitasu labbelit visel a
hegedjatékos, tehat a cfpkényelmes és a sarka nem tul magas.

A testtartas kovetkéz aktivzona helye aérdizilet. A térdizilet
legfontosabb funkcidja, hogy allas kdzben is bidsas a laza és

7[7] Yehudi MenuhinHat hegedlecke— B-A-Z megyei Kézriivelédési Modszertani Kézpont, Miskolc, 1990. 12. old.



rugalmas kapcsolatot a ldbszarak kdzott (also 168) fevalamint az,
hogy a test sulya ezen keresztulodiék at a labakra. A térdiziuletnek
ugy kell jelenés terhet egyensulyban tartania, hogy allas kézbee e
merevedjen. A térdizulet aktiv zonaja akkor tudddlgozni, ha az
izllet kissé hajlitott helyzetben van, ezéltal st ®ilypontja kissé
lejjebb helyeddik, a labizomzat (labszar- és combizomzat) pedig
tonusos allapotba keriil. igy a hajlitott térdiziszerves folytatasa
lehet a parhuzamosan tartott vallszélegsépeszallasnak.
Parhuzamos labtartasndl a hajlitott térd nem terhel
foloslegesen az izileteket. Abban az esetben amptizaa labfejek
kissé kifelé fordult allapotban vannak (hagyomanyasstartas), akkor
mar egy enyhe térdhajlitas is kifelé és messzelh &z izileteket
egymastol, ami indokolatlanul terheli a labizmokat.
A térdizulet nikodése szempontjabdl még két tartasi forma okozhat
problémat: az egyik, ha allds kézben a ldbszardéskitetten és
egyenesen allnak, a porcok és az iziletek kdzvdthmmhebdnek,
viszont a labizmok ,kikapcsolt” allapotban vanndkhat rugalmas
tartasra €s mozgasra nincs lélséguk. Ritkabban, de az a tartas is
eléfordul, hogy a térdizulet lazultabb az atlagosedhjy az allasnél a
térd magatol hatrafeszil, hatrabillen.

A test- és a hangszertartas szempontjabol igengaktivzona tertlet
acsip. A csip a testnek azon része, amelyre hegeduléskorddsts
teljes sulyaval nehezedik (belehel§dik). Nem véletlen, hogy a nagy
hegedisok koziil sokan hangsulyozzak ezt. ,Ulj bele pdxihe!” —
szoktdk mondani. Ez a sajatos érzet arra vonatkbpily a torzs és a
csipp — szinte egybeépilve — leslllyed, s ezaltalsa sélypontja
mélyebbre kerll, mel§it a testtartas stabilabba valik. A mélyebbre
helyezett sulypont révén pedig a véllak és adfelggtagok is
szabadabb mozgasra képesek.

Ugyanakkor e felszolitasnak” nem korinymegfelelni, hiszen a
hétkdznapi élet mozgasai k6zott ez a tartdsi mod seerepel. Ezért a
torzs és a cséphelyes tartdsat @jyakorlatokkal, gimnasztikai és
specidlis tartasi gyakorlatokkal lehet megéreztetni

A szokasos éllas vagy normal egyenes tartagdndja az,
hogy a csify ekkor kissé hatrafeszll, mealta derék- és fenékizom is
megfeszil. Ezt ugy lehet kdénnyen feloldani, ha &lyebbre
(sulypontba) helyezett csipkisséelsre engedveegy vonalba hozzuk
a torzzsel. E tartasi mod egyebként megegyeziki ahi allas egyik
alapgyakorlataval.

A kovetked aktivzona terllet a hegi@drtas niizilete a
hegedfészek.
A hegedifészek a bal oldali kulcscsont, az af6lotti nyakrés a bal
oldali allcsont kozott helyezkedik el. A test eZeelyén (az egyéni
testalkatnak megfelél tartozékokkal) rhizilet jon létre, ahol a
heged kapcsolddik a testhez. A fészekben a hégeldd széle és
hatlapja felfekszik a kulcscsonton. gomtdl balra e§ kavarész
tamaszkodik a nyak oldalanak, a fej pedig Onsulygiben az
alltartoban — tamaszkodik, de nem nyom.



A hangszernek stabilan kellilnie a hegedfészekben,
ugyanakkor alkalmazkodnia kell a kulonféle jatéknetekhez,
mozgaslehéiséget biztositva a fogolapon tordékozlekedéshez és a
jobb kézben e¢lfordulé gordulékeny huaratmenetekhez. Ehhez
idonként szilkség van a hangszer kismértélkmozditasara, anélkul,
hogy az a nizlletben elmozdulna. Egy ol kialakitott aktivnabban
elsssorban a bal vall kap nagy szabadsagot, mely bigt@skar és az
ujak szamara a fogolapon valé bonyolultabb hangetket is
(extrém magas fekvések, nyujtasok, akkordok, akt@mbinaciok).

A jobb kéz és a vonO szamara szintén lényeges gshan
elébb emlitett kényelmes pozicidja, ugyanis a kulcstrso elhelyezett
heged jatéksikja egybeesik a jobb vall és kar természetdyzetével.
Ennek alapfeltétele egy megfdélelméreti és magassagu, a
hegedjatékos nyakhosszat is figyelembetealltartd. Viszont az 1
vagy 1,5 centiméternél magasabb vallparnak, de nkisén a
hidparnak kiemelik a hegéda jatéksikbol, akadalyozva ezzel a bal
vall mozgasszabadsagat és a jobb kéz termégaedsat.

A szabad hangszerkezelés legfontosabb aktivzéueteravallizilet.
A hegedistk (és a tdbbi vonds) szamara is a valliziletaazi, a
legtobb probléméat okozza a hangszerhasznalatbart A&an ez igy,
mert ugyan minden bal és jobb kéz funkcio a vallapockabdl)
indul ki, de a vdllizilet maga tobbféleképpen, lgilenil vagy
kozvetve vesz részt a mozgasfunkcioban. Példalléntéle vonasok
esetén, rovid vagy hosszu hangok jatékanal a momgdséke és
kiindulo helye mindig valtozik, igy a mozgas cemtaia valliziletbl
eltolédik a kdnyodkbe, a csukléba, vagy éppen akbj.

Fiziologiailag a vallizilet mozgasleldstge a legszabadabb,
ugyanakkor a vallat borit6 izomtémeg (kar-, mels- deltaizom) a
hétkbznapi élet szukségleteihez igazodva a ttggesebb munkara
teszi képessé. A heggdtékhoz viszont nincs szilkség ekkora tétneg
izommennyiségre. El kell tehat tudni lazitani asfeVégtag izmait,
hogy azok megfelelienek a vondés hangszerek speciali
mozgasigényeinek.

A vallizilet szabad mozgasa mellett fontos hangsily a
karban lé¥ — konyok, csukld, ujjtovek — aktiv zonak szeteise
melyek mas szempontbdl fontosak, mint a vall. Ezelaktiv pontok
mar kozvetlenul vesznek részt a hdgerkgszolaltatasaban, valamint
tovabbvivsi a valliziletben megindult (j6 vagy rossz) mozddmei.

A mozgas lefolyasat mindig az adott aktiv zéna tfoléevo
izomcsoport fesziltsége hatarozza meg.

A jobb kar konyokizileténeknozgatasaval(nyitas és zaras)
valésul meg a vono jelate részének felhasznaldsa, a kilonféle
vonasok kontrollja (kiegyenlitettség a lefelé édfeté vonasban,
lendullet, sebesség stb.).

A bal konyokiziletberzajlik a fekvésvaltdas mozgasanak a hajlitd
része, valamint &arvibrato kontrollja (szélesség, sebesség, dinamika
stb.).

A jobb kézcsukléiziletébetdrténik a vonovaltas lekerekitése,
mely helyes megvalositas esetén biztositja a moggaa hangzas



torésmentességét. Az aktiv csukloizilet kofieidésére a vond
minden részén szikség van, igy a vonovégeken &wdkszes vonas
valtasanal meghatarozo a szerepe.
A baloldali csukloizileta fogolap kulonbdZ helyzeteinek gyors
elérésében jatszik szerepet: fekvésvaltas, nyeéjtaeszités, nyujtas
kombinaciok, acsuklévibratokiindulé helye.

A jobb kézujjté-izuleteia hangképzés finom érzeteinek helye.
E helyen torténik a vonotartds, a vonofogas fizilazetének
bedllitasa, a harral vald kapcsolat kontrollja, advezetés finom
érzetei, mint rugalmassag, tapadas, sebesség, awpduakly,
vonoegyensuly, @éatvitel, vonoforditas, vonodontés érzetének
megvalositasa. Kulon emlitést érdemel a hiuvelyt6-igjulete, mely
minden szempontbdl kilonleges banasmaédot igényelyzdténél

Ve

helyét és érzetét, a kéz egyensulyat stb.

A bal kéz billenté mozgasa

A bal kéz mozgasainak legfontosabb aktivzona terédéenyérés az

ujjto izdlet

Errél a helyél indul ki a hang billentése, a hangok fizikai énei

megszolaltatdsahoz szikséges mozgas koordinddibjiirténik a

hang fogasa. A billentésen kivil innen indul mégbal kéz

mozgasainak jele¢ része: a nyujtds, aajjvibrato, a bal kéz

kulonleges mozgasai kozul a bal kfmzzicatg ketthsfogasok eés
akkordok stb. képzése. (Természetesen ez itt eggysdeeiisitett

megkozelités, amely csak mas izlletikidésekkel egyitt vizsgalva
teljes!)

A tenyeér niikddésének leglényegesebb eleme a teidyéddod
szabad billentés megéreztetése. Ehhez tartoziky@netrzetének és
pozicidjanak beallitasa, alland&upinativ helyzete, az ujjak
emelésének és ejtésének elsajatitasa, @z ugjlshatrahlzasa, ujjak
fuggetlenitése és fekve hagyasa, valamint a haagfefsseégenek
bedllitasa. A billedt mozgas kinivelését a hegéjhtékos
hosszantartd aprélékos munkaval teremtheti meg, yheel a
technikaképzés legfontosabb ujj- és bilkegyakorlatait el kell
sajatitani. A mozgas tanulasanal mindig figyelenkai venni a
tanulé test- és kézalkatanak egyéni adottsagait, dg ujjhegy
erintkezési pontjait is a kézalkathoz és a kul@nfielgasmodokhoz
kell igazitani. Ezek: tenyérszélesség, ujjhosszukéyjj mérete, az
ujjak vastagsaga, parnazottsaga stb.

lvan Galamiana billentt mozgassal kapcsolatban a kdvetkez
megjegyzeést teszjA legtobb jatékos tul sok ét hasznal minden bal
kéz-tevékenységre. Tulésen csap le az ujjaival vagy tul magasra
emeli sket és til keményen szoritja le veliik a hart. Alfem igy
jatszani nemcsak szikségtelen, de igen artalmaé igll magasra
emelés, azdltal, hogy a megteénicvolsagot noveli, lelassitja az
akciét. A harra csapas és szoritds pedig veszélgsziltség
kialakulasdhoz vezet. Normalis koralmények kozétip@&n enyhe



nyomasra van szikség, amely éppen csak arra elégbady a hurt
leszoritsa8[8]

Szende Ottéés Nemessuri Mihaly kisérleteikkel igazoltak,
hogy a jatékosok tobbsége folosleges izdindrasznal a bal kéz
tevékenységéreA bal kéz mozgasmechanizmusa a hé&gezkrkezeti
és tartasi viszonyai miatt €&en supinalt helyzetbenikddik A bal
kéz ujjainak munkdja még ebben a nehéz karhelyretmm
elsssorban izomeft, hanem (gyességet igényel, ezért a bal kéz
technikai feladatainak megoldasaban az izomkoohgjatszik
donw szerepet.”™9[9]

Az idézett irAsokban mindketten a folosleges izéntesznalatatol
ovnak, viszont folhivjak figyelmet a mozgas kooatiivjara, mely
0sszességében rendezi a bal kékddését.

Az aktiv zonak mikodeése ulve hegedilésnél

Ulshelyzeti hegedilésnél az aktiv zéndk szerepe ugyanlgy
érvényesill, mint az allé helyzeiél. A kilonbség csak annyi, hogy
Ulohelyzetben a mozgastér meértéke lecsokken, mivestaalsé része
kozvetlenil nem vesz részt a jatékban. Eppen enfidkibzottan
novekszik a felstest aktiv zdénainak szerepe, harmonikus
egyuttmikdodése. Ennél a jatékformanal fontos, hogy az
Uléalkalmatossag megfeleljen a hangszerjaték alépvet
kovetelményeinek. Lényeges a szék anyaga, formdgaassaga, az
ulérész kialakitasa (lejtése), karpitozasa, a hatt&mlakitasa stb.

A széken val6 elhelyezkedésnél az llés kényelmmppatjai
helyett a hegddartas kovetelményeit kell szemorl tartani. Nem
lehet tehat ére vagy hatradlni, keresztbe tett labakkal hegedilni. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy a®idlsz el§ részét (harmadat vagy
a felét) foglaljuk el, mely elegefida biztonsagos uléshez és a tbrzs
egyenes tartasahoz. Tobbszor megfigyélhet a rossz gyakorlat,
amikor a jatékos a széke mélyére (l, testét nekisatipa a
hattamlanak, s igy prébal részt venni az adott izenmkaban. Az
Ulés igy kényelmes lehet, de a kuilonféle zenei @shnikai
kovetelményeknek ez nem felel meg. (Itt kinalkoedy parhuzam a
kényelmes hidparnak hasznalata és az emlitetioiiéafk6zott, mely
ravilagit az elbbiek alkalmatlansagara is.)

A helyes Ubhelyzeti hegedilésnél a tartas labtamasztassal
egeészul ki, mely részben visszaadja az allva hdgsdiél elvesztett
térérzetet. A megfeléén tdmasztott labakkal (kényelmes laza terpesz,
talpak a talajon) olyan testi egyensuly ééhel, mely megkozeliti az
allva jatékot. Az Ulve tortén jatéknal fontos szempont a torzs
nyugodt és egyenes tartasa, mely biztositja & félgioban 1é% aktiv
zbénak niikbdését.

8[8] Ivan GalamianA hegedjaték és tanitas alapjat Zenenikiadd, Budapest, 1978. 24. old.

9[9] Szende Ott6 —Nemessuri Mihalyhegedjaték élettani alapjai- Zenenikiadd, Budapest, 1965. 13. old.



Gyakran edfordul, hogy Ubtartasndl elfarad a derék, melyre a
torzs rossz (gornyedt) tartassal valaszol. Ebben esetben
megvaltozik a hangszertartas és a vondvezetésdtelgs iranya, s
bekovetkezik dogatva hegedilésA megvaltozott harsik-viszonyok
miatt a szék harokon kényelmetlenné, adott esetben lehetetlenné
valik a jaték. Pl.e-hdron a tamasztd labaktdl a jatékos nem tudja
kihazni a vongjat. Ebben az esetben a jatékot gibantljabdl rovid
idére fel kell figgeszteni.

A hangképzés centruma

Az eddig megfogalmazottak alapjan tehat a cél agyha névendék
megérezze és megtanulja a testberd léktivzona helyek fkodési
elvét, Osszefiiggéseit, teljes rendszerré épullémiy |étrejjjon a
mozgas szabad aramlasa, egészen addig a pontiy), valatan
megsziletik a hegétlang. Ez a pona hangképzés centrum&zt
azért fontos hangsulyozni, mert a jaték soran nmndeellemi és
fizikai tényednek (ebnek) is erre a pontra kell irdnyulnia.

Leopold Mozart szavaival: ,a tanuld ne hegediljon hol fent a
fogblapnal, hol meg lent a labndl, vagy akéar ketlesm, hanem
igyekezzeék a labtol nem nagyon tavol allandé egyesseggel vezetni
a vonot, és mérsékelt lenyomassal és felengedésadse a j6 és
tiszta hangot, és azt tartsa ki tirelemm@l0]10]

A hegedi sulyanak kimeérése

A hegedisnek fizikai értelemben folyamatos hurrezgést kell
biztositania hangképzése szdméara. Ennek érdekéld@namhang
megindulasa étt létre kell hoznia egy aktiv kapcsolatot a vorioszs
a hur kozott, mely kapcsolat energiajaban és maébgdsis megadja a
képzend hang fizikai hatterét (tamasz, rugalmassag, sEger
irAnyérzet, stb.). Ehhez sziikség van a higéti/anak kimérésére.

A hegell sulyat a hangképzés centrum&eresztil egy
egyszeii és jatékos mdodszer segitségével kbnnyen megdretriit
A jaték léenyege, hogy a tanuld tapasztalatot szerehangszerének
sulyardl, tomegéil. A hegedis bal kezével j6l ismeri hangszerét —
tapintasat, alakjat, formajat, sulyat, a fogolapdiagasait stb. —,
amivel jaték kézben folyamatosan dolgozik, azon@armnos kezével
ugyanezekil nincsenek tapasztalatai.

Szikség van tehat egy olyan megkdzelitésre, anoljadezt.
Az altalam javasolt modszer lényege, hogy a hamgsaegforditva
(harral lefelé) helyezzik a vondraigy konnyen kimérhet és

10[10] Leopold MozartHegediiskola- Magus Kiadd, 1998. 82. oldal



megérezhét a heged sulya Erre azért van szikség, merbrmal
jaték soran majd ezzel a tomeggel kell szamolnmiArelet tobbszor
és tobbféleképpen ismétlghdpl. a kapa kdzelébenahol a hegdd
viszonylag konnfr, kozépen ahol a fizikai paraméterek valtozasa
miatt nehezebbé valik a hangszer. Es legvégislesnal ahol mar
igen nehéz megtartani a hefed A mérésnél a vonot is
tobbféleképpen lehet tartani, pl. tenyérben, nononabfogassal.

Megfeleb mennyisé§§ gyakorlas utan tegyik helyére a
hangszert, mikdzbemegtartjuk a von6é és a har kozétti kapcsolat
erzetétmely biztositja a hanginditashoz és a tébbi vondgetethez
szlikséges kontaktust: hang elinditasanak rugalmas érzetét, a vono
.Kikanalazasanak” élményét, a vono iven valé moagak érzetét, s
ezzel egyltt a jobb és bal kéz harmonikus egyiktiiését.

Rados Dezta hegefitartas sajatos feladatainak megoldasat a
test- és a hangszertartas egységében talalta medyroim a
kovetkedkéeppen nyilatkozik: ,A hegeditartasnak alapja az
egyensuly. A helyes egyensulyt meg lehet allapaahangbdl, a
mozdulatok felszabadult természetessélg@bjé hegedtartast akkor
taldlom meg, mikor azt a helyzetekhez tudom alkalimaaltoztatni.
A hegedtartas flggvénye a vonotartasnak. A  hang
megszolaltatasanak pillanatatol a vonotartas vakatralis pontta. Ez
nem jelenti azt, hogy egyik a masiknak alda van ebmd A
hegedtartas elkészitésénél parhuzamosan kell a két @noal
kezelni. A hegedartast csak a harra helyezett vondval lehet biraln
(hegy, kdzeép, kapa), mert a tartas ekkor telj@d[11]

12[1] Yehudi MenuhinEletreceptek- Gondolat kiadd, Budapest 1991, 10. old.
13[2] Kirschner Emanueh heged jatékmozdulatok funkcidinak ismertetésa szer& kiadasa, 1934, 29. old.

14[3] A talalimany kidolgozasaban ddnszerepe volt L. Spohr-nak, aki vélbleg ebszor alkalmazta ezt a tartozékot a
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